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ANO LETIVO 2017-2018
ANO DE
ESCOLARIDADE DBH 1 (12-13 anos)
PERIODO
SESSOES Um minimo de 38 horas
TITULO SOMOS O QUE COMEMOS
DISCIPLINAS %%ematlca, Ciéncias Naturais, Linguas, Educagéao Fisica, Educacéao Visual,
Porqué que é tdo importante ter uma dieta equilibrada?
_ P - o .
PONTOS DE UNIAO O que significa ‘dieta equilibrada’? O que torna uma dieta
" - ~ . . .
(PERGUNTAS equilibrada? Estardo o solo, o clima, a comida e a humanidade
, , 5
CONDUTORAS) interligados
Sera uma dieta equilibrada garantia de saude?
A: COMPETENCIAS TRANSVERSAIS
COMPETENCIA (UE) TAREFAS
1. Aprender a aprender 4-9-10-14-15-16-19-24-25-28
2. Espirito de iniciativa e empreendedorismo | 3-4-5-6-7-8-9-10-14-16-19-21-24-25-
27-
28
1-3-5-6-7-10-13-14-15-16-18-19-24-
3. Social e civica 25.
COMPETENCIAS CHAVE 2728
B: COMPETENCIAS POR DISCIPLINA
COMPETENCIA (UE) TAREFA
S
4.Comunicar em lingua materna 10-14-20-21-22-26-27-28
5. Comunicar em lingua estrangeira 22-23-26
6. Digital 3-4-5-28
7. Matematica, cientifica e tecnolégica
6-7-11-12-13-15-16-17-19-27-28
**x Co-funded by the [ arvmcnen soss o
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8. Consciéncia e expressao cultural

INTELIGENCIA

TAREFAS

1. Interpessoal

1-3-4-5-6-7-10-12-13-14-15-16-18-
24-25-26-27-28

2. Intrapessoal

1-3-4-8-9-10-13-14-18

3. Visual-espacial

10-14-16-17-19

INTELIGENCIAS

MULTIPLAS 4. Corporal-cinestésica
5. Musical-ritmica
6. Verbal-linguistica 2-5-6-7-10-14-19-20-21-22-23-26-27
7. Logica-matematica 6-7-11-12-13
8. Naturalista 11-12-13-15-16-17-19-27-28
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OBJETIVOS
DISCIPLINARES E
OBJETIVOS
MULTIDISCIPLINARES

O qué que queremos
gue os alunos saibam?

(OBJETIVOS DE
COMPREENSAO)

OBJETIVOS DISCIPLINARES E OBJETIV
MULTIDISCIPLINARES

OBJETIVO PRINCIPAL

Ter consciéncia daimportancia de uma dieta saudavel.

0. Objetivos Principais

0.1. Aprender a trabalhar em grupo

1.Ciéncia

1.1. Analisar e aprender acerca dos vegetais de cada época

1.2. Classificar e distinguir comida e nutrientes e aprender a sua funcéo

2.Matemética

2.1. Usar diferentes expressfes matematicas, tais como, fragdes e percentagens

para transmitir informacéo.

2.2. Usar diferentes expressfes mateméticas, tais como, tabelas e graficos para

transmitir informac&o.

3.Portugués

3.1. Desenwolver competéncias de comunicacao e de escrita.

4.Inglés

4.1. Aprender vocabulario especifico: Vegetais, frutos, verbos relacionados com

cozinha...

4.2. Aprender o imperativo.

4.3. Desenwlver competéncias de escrita.

5.Educacéao Fisica

5.1. Ter consciéncia do efeito da nutricdo e do exercicio fisico na nossa salde.

o The European Commission support for the
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APRESENTACAO 3
Especificado na 2.2 tarefa.
DO PROJETO
Em conjunto:
Produzir um folheto em papel e em formato digital. Publicac&o e
disseminagéo do mesmo. Horta.
PRODUTO FINAL Em grupos:

Cada grupo produzira duas paginas.

Selecionar um espac¢o na horta, semea-lo ou planta-lo e tratar dele. Fazer

saladas com diferentes tipos de alface colhidos na horta.

The European Commission support for the
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As tarefas a negrito sdo obrigatérias e as restantes s&o opcionais, dependendo dos professores enwlvidos no

projeto e das instalaces escolares.

A.

TAREFAS PREVIAS

. Tarefa: Dindmica de grupo

. Tarefa: Apresentacdo do projeto

. Tarefa: Planificagdo de grupo

. Trefa: O qué que eu sei-O qué que eu preciso de saber

. Tarefa: Pedir orcamentos de impressao

. Tarefa: Compare orcamentos e selecione o mais conveniente

. Tarefa: Analise e encontre formas de financiamento do projeto

. Tarefa: Especifique as paginas e nomeie as responsabilidades

B. PESQUISA/DESENVOLVIMENTO DE TAREFAS:

9. Tarefa

10. Tarefa:

11. Tarefa:

12. Tarefa:

13. Tarefa:

14. Tarefa:

15. Tarefa:

16. Tarefa:

17. Tarefa:

18. Tarefa

19. Tarefa:
20. Tarefa:

21. Tarefa:

: O qué que eu aprendi esta semana?

Eu vejo, eu questiono-me, eu pergunto
Classificacdo e anélise de comida e de nutrientes
Classificar o que comemos **

Que prato é o mais saudavel?

Eu vejo, eu questiono-me, eu pergunto
Interpretar a tabela: O que plantar, o que colher **
Producéo vegetal

Desenhar vegetais **

- Avaliacéo da planificacdo de grupo

Descobrir as propriedades dos vegetais
Trabalhar com receitas

Escrever uma receita **

o

o The European Commission support for the
A * CO fU nded by the production of this publication does not

constitute an endorsement of the contents P age 6

: E rasm u S+ P rog ra m me which reflects the views only of the authors,

* 4k

and the Commission cannot be held responsi-

Of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.




LEARNING FOR LIFE
Projeto Nimero: 2016-1-ESO1-KA201-025091

22. Tarefa: Aprender vocabulario no imperativo em Inglés

23.Tarefa: Traduzir as receitas para Inglés **

24. Tarefa: Dieta diaria e exercicio **

25. Tarefa: Envie o documento aos responsaveis (Uma equipa sera responsavel pela formatacgéo)

26. Tarefa: Visite a grafica

C. TAREFAS FINAIS

27.Tarefa: Apresentacado do folheto
28. Tarefa: Disseminacédo do folheto
29. Tarefa: Avaliacao final do grupo

** As tarefas assinaladas serdo avaliadas.
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OBJETIVO PRINCIPAL:
Tendo em consideracao hidratos de carbono, lipidos, proteinas e vitaminas, o aluno sugere uma dieta

equilibrada para uma semana.

0. Objetivos gerais
0.1.1. O aluno atinge os objetivos de grupo.
0.1.2. O aluno atinge objetivos individuas.

0.1.3. O aluno cumpre as suas responsabilidades.

1. Ciéncia:
1.1.1. Identifica o que precisa de ser semeado.
1.1.2. Identifica o que precisa de ser plantado.
1.1.3. Identifica o que precisa de ser colhido.
1.2.1. Distingue hidratos de carbono.
1.2.2. Distingue lipidos.
1.2.3. Distingue proteinas.

1.2.4. Distingue vitaminas e minerais.

2. Matematica:
2.1.1. Exprime quantidades usando fragcdes.
2.1.2. Exprime quantidades usando percentagens.
2.2.1. ldentifica o que precisa de ser semeado.
2.2.2. ldentifica o que precisa de ser plantado.
2.2.3. Identifica o que precisa de ser colhido.

3. Portugués:
3.1.1. Cumpre o prazo de entrega.
3.1.2. Apresenta o trabalho organizado e bem apresentado.
3.1.3. O texto esta bem estruturado.
3.1.4. O texto esté coeso e coerente.

3.1.5. O texto esta correto do ponto de vista da ortografia e da gramatica.

4. Inglés: Lingua estrangeira
4.1.1. Indica os nomes dos vegetais e dos frutos em lingua estrangeira.
4.1.2. Usa o imperativo.
4.1.3. O texto estd bem estruturado.

4.1.4. O texto esta coeso e coerente.
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5. Educacéo Fisica:

5.1.1. Sugere exercicio fisico adequado para manter a forma.

FERRAMENTAS:
- Grelhas
Grelha Somos o0 que comemos
- Reflexdes e evidéncias

Reflexdo (4T-13T-14T-23T)
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Co_fu nded by the production of this publication does not
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TAREFAS PREVIAS

1. TAREFA: Dinamica de Grupo Sessao: 1h
COMPETENCIAS | Social e civica INTELIGENCIAS Interpessoal
OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Iremos sugerir uma dindmica de grupo que permita aos alunos conhecer-se melhor (segue as

indicagdes do teu professor/a).

2. Tarefa: Apresentacao do projeto Sessao: 30 min
COMPETENCIAS INTELIGENCIAS Verbal-linguistica
OBJETIVOS

Descrigao da tarefa:
O diretor esta preocupado com os habitos alimentares de hoje em dia.

Hoje em dia, no mercado, podemos encontrar qualquer produto em qualquer estagdo, mas estes nao
sdo produtos da época no nosso pais. Aterra esta diretamente relacionada com os nutrientes que o ser
humano precisa. Portanto, se tratarmos da terra, podemos obter os nutrientes de que precisamos E por
isso que é conveniente saber quando cada vegetal deve ser plantado ou semeado, para obter

nutrientes naturalmente.

Por esse motivo, o diretor quer publicar um livro sobre alimentos nutritivos para promover habitos

alimentares saudaveis.

No final do projeto, o folheto sera apresentado na escola, em varios centros de saude e lojas, bem

como difundido nos meios de comunicagéao.

A vossa turma serd responsavel por essa tarefa.
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3. Tarefa: Planificacéo de grupo Sessdo: 1h
COMPETENCIAS | Social e civica INTELLIGENCIAS | Interpessoal

Espirito de iniciativa e empreendedorismo Intrapessoal

Digital
OBJETIVOS Aprender a trabalhar em grupo e a monitorizar o trabalho de equipa

Descricéo datarefa:

Cada grupo definira a sua planificacdo de grupo, que consistira em trés partes: objetivos de grupo,
objetivos individuais e responsabilidades.

Objetivos de grupo: Todos os grupos terdo quatro objetivos: dois serdo iguais para todos 0s grupos e 0s

outros dois seréo definidos por cada grupo.

Objetivos Individuais: Cada aluno tera dois objetivos individuais: um sugerido pelo seu grupo e outro

sugerido por si préprio.

Responsabilidades: as responsabilidades seréo atribuidas pelo professor.

4. Tarefa: O qué que eu sei — O qué que eu preciso de saber Sessado: 1h
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Interperssoal

Espirito de iniciativa e empreendedorismo Intrapessoal

Digital
OBJETIVOS Aprender a trabalharem gupo

Descricdo datarefa:

Cada grupo considerara o que ja sabe sobre a tarefa e o que precisa de saber, de modo a concretiza-la.

Ferramentas de avaliagéo (grelhas...):

O professor prestara uma atencdo especial as respostas dos alunos e, com base nessas respostas,

sugerira tarefas adequadas a concretizagéo do projeto.

Utilizaremos os anexos (4T, 13T, 14T, 23T), antes ou depois das tarefas (esta especificado no anexo).

5. Tarefa: Pedir orcamentos de impressao Sesséo: 1-3h

* 4k
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COMPETENCIAS | Sentidode iniciativae empreendedorismo | INTELIGENCIAS Interpessoal
Social e civica Verbal-linguistica
Digital

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descrigcéo datarefa:

Trés grupos de cada turma estdo encarregues de solicitar um orcamento do trabalho de impresséo.
Para o fazer, ttm de entrar em contacto com diferentes graficas, quer seja presencialmente, por
telefone ou via email. Os alunos terdo de ser muito precisos a explicar o que querem, para que o

orgcamento va de encontro ao preco final do folheto.

6. Tarefa: Compare orcamentos e selecione o mais conveniente Sessdo: 1h

COMPETENCIAS Espirito de iniciativa e empreendedorismo | INTELIGENCIAS Interpessoal
Logica-matematica

Social e civica . .
Verbal-linguistica

Competéncia matematica

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Tendo orgcamentos diferentes em maos, 0s grupos responsaveis por esta tarefa, teréo de refletir acerca
da diferente informag&o e compara-la. Ap6s a comparacao, partilhardo as conclusdes a que chegaram
com os restantes colegas de turma e, todos juntos, decidirdo qual o melhor orcamento.

7. Tarefa: Analisa e encontra formas de financiamento do Sessao: 1-2 h
projeto
COMPETENCIAS | Espirito de iniciativae empreendedorismo | INTELIGENCIAS Interpessoal

Logica-matematica

Social e civica : P
Verbal-linguistica

Competéncia matematica

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Depois de decidido o orgamento, os alunos teréo de arranjar formas de financiar a impresséo do folheto.
Far-se-4 uma chuva de ideias por grupos, que discutirdo as diferentes ideias apresentadas, colocando-
as, mais tarde, ao grupo-turma para selecdo das melhores ideias. Os alunos podem também pedir
apoio a Junta de Freguesia ou a prépria escola. Além disso, os alunos podem ainda realizar alguns

eventos para angariacédo de fundos.
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8. Tarefa: Especifique o nUmero de paginas e nomeie as Sessédo: 1h
responsabilidades

COMPETENCIAS | Espirito de iniciativae empreendedorismo | INTELIGENCIAS Intrapessoal

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricdo datarefa:

Depois de especificar o numero de paginas e as partes constituintes do documento, avanga-se para a
diviséo de tarefas. Cada grupo ficara responsavel por duas paginas do projeto e cada grupo escolhera o
més da sua preferéncia. Para fazer isso, € necesséario que todos os alunos cheguem a um

entendimento.

DESENVOLVIMENTO / PESQUISA DE TAREFAS

9. Tarefa: O qué que comemos esta semana? Sessédo: 1h
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Intrapessoal
Espirito de iniciativa e empreendedorismo

OBJETIVOS Ter consciéncia da importancia de uma dieta saudavel

Descricéo datarefa:

Cada aluno registara numa tabela tudo o que comeu durante uma semana. Desta forma, eles tomaréo

consciéncia dos seus habitos alimentares.

Ferramentas de avaliagao (grelhas...):

Sera avaliado.

Esta tarefa € muito importante para a concretizacao das tarefas seguintes. Portanto, o professor devera

certificar-se que todos os alunos entregam a tarefa concluida na totalidade.

10. Tarefa: Eu vejo, eu pergunto-me, eu pergunto Sessao: 1h
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS | Interpessoal
Espirito de iniciativa e empreendedorismo Intrapessoal

Social e civica

. . Visual-espacial
Comunicar nalingua materna

Verbal-linguistica
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OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de uma dieta saudavel

Descricéo datarefa:

Os alunos terédo de refletir acerca dos seus habitos alimentares através da analise do que comeram
durante uma semana. Primeiramente, cada aluno refletira individualmente sobre os seus habitos

alimentares e depois partilhard as suas conclusdes com os restantes membros do grupo.

Cada aluno preenche a ficha-modelo a mé&o e regista as suas conclusbes pessoais para,

posteriormente, as discutir oralmente.

11. Tarefa: Classificacdo e analise de comida e nutrientes Sessao: 1h

COMPETENCIAS | Matematica, cientifica, tecnoldgica INTELIGENCIAS Naturalista
Logica-matematica

OBJETIVOS Aprender que comer é diferente de nutrir

Descricéo datarefa:
Os alunos aprenderao a identificar os diferentes tipos de comida:
¢ Nutrientes que fornecem energia: hidratos de carbono e lipidos
e Nutrientes para o corpo: proteinas e proteinas de ligacao ao célcio

e Nutrientes de regulagdo do corpo: vitaminas e minerais

12. Tarefa: Classifica o que comemos Sessdo: 1h
COMPETENCIAS | Matematica, cientifica e tecnolégica INTELIGENCIAS Intrapessoal
Naturalista
Logica-matematica

OBJETIVOS Aprender que comer é diferente de nutrir

Descricéo datarefa:

Apbs os alunos terem analisado o que comeram durante uma semana, sentam-se em grupos e

classificam todos os tipos de comida. Esta tarefa leva-los-4 a proxima atividade.

Cada aluno classificara o que comeu, de acordo com 0s seguintes critérios:
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¢ Nutrientes que fornecem energia: hidratos de carbono e lipidos

¢ Nutrientes para o corpo: proteinas e proteinas de ligacao ao calcio

e Nutrientes de regulagéo do corpo: vitaminas e minerais

13. Tarefa: Qual o prato mais saudavel? Session: 1-3 h
COMPETENCIAS | Matematica, cientifica e tecnoldgica INTELIGENCIAS Interpessoal
Social e civica Intrapessoal
Naturalista
Logica-matematica

OBJETIVOS Aprender que comer é diferente de nutrir
Usar expressdes matematicas para transmitirinformacgao

Descricéo datarefa:

Depois da atividade anterior, comecaremos a focar-nos nas quantidades, de modo a fazer

comparagoes.

Vamos somar a quantidade de hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas e minerais que
ingerimos em cada porcéo. Depois, vamos retrata-los em imagens, fragcfes e percentagens, de modo a

identificar qual € o prato mais saudavel.

14. Tarefa: Eu vejo, eu pergunto-me, eu pergunto Session: 1 h
COMPETENCIAS | Aprenderaaprender | INTELIGENCIAS Interpessoal

Espirito de iniciativae empreendedorismdg Intrapessoal

Social e civica Visual-espacial

Comunicar nalingua materna Verbal-linguistica
OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de umadieta saudavel

Descricéo datarefa:

Primeiramente, os alunos refletirdo individualmente sobre os seus habitos alimentares e posteriormente

partilhardo as conclusfes a que chegaram com os colegas do seu grupo.

15. Tarefa: Compreender a tabela: O que semear, 0 que plantar e Sessao: 1h
0 que colher
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS | Interpessoal

Social e civica Naturalista

Matematica, cientifica e tecnoldgica
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OBJETIVOS Usar expressdes matematicas para trans mitirinformacoes

Ter consciéncia daimportanciade umadieta saudavel.

Descricao datarefa:

Esta sera a primeira parte do folheto, cada grupo tera de interpretar a tabela e retirar dela a sua prépria

informacao.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

A grelha SOMOS OS QUE COMEMOS SERA UTILIZADA PARA AVALIAR ESTA TAREFA.

16. Tarefa: Producéao vegetal Sessdao: 3-4 h
a Aprender a aprender - Interpessoal
COMPETENCIAS Sentido de iniciativa e empreendedorismo INTELIGENCIAS Corporal-cinestésica
Social e civica Visual-espacial
Matematica, cientifica e tecnolégica Naturalista
OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de umadieta saudavel

Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

1. Preparar a horta: cava a terra com uma enxada e fertiliza-a. Se alguma combustagem for feita na

escola, poderé tornar-se um bom fertilizante
2. Compra plantas ou sementes e planta-as ou semeia-as.

3. Monitorizacgdo: visitaremos a horta uma vez por semana, de modo a monitoriza-la com cuidado,
tiraremos fotografias e faremos videos da horta. Também aproveitaremos estas visitas para regar
0S vegetais e para nos livramos das ervas daninhas.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

Para a observagcdo e monitorizagcdo da horta, estabeleceremos regras que teremos de seguir. Um

membro do grupo sera designado como o responsavel pela observacéo.

17. Tarefa: Desenhar vegetais Sessao: 2h
COMPETENCIAS | Matematica, cientifica, tecnoldgica INTELIGENCIAS Visual-espacial
Naturalista
OBJETIVOS
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Descricéo datarefa:

Faz parte do folheto. Cada membro do grupo tera de desenhar um vegetal da época. De modo a poder

fazé-lo, tera de ser fornecida ao aluno uma imagem do vegetal que este escolheu.

18. Tarefa: Avaliacdo da planificacdo de grupo Session: 1 h
COMPETENCIAS | Social e civica INTELIGENCIAS Interpessoal

Intrapessoal
OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Serdo avaliados todos os objetivos estabelecidos na 3.2 tarefa, objetivos individuais e de grupo, assim
como as responsabilidades de reflexdo acerca das coisas que estamos a fazer bem e dos problemas
gue tém de ser melhorados.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

Grelha SOMOS O QUE COMEMOS e folha de Planificacdo de Grupo do anexo 3T.

19. Tarefa: Descobrir as propriedades dos vegetais Sessdo: 1h

COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Interpessoal
Espirito de iniciativa e empreendedorismo

. - Visual-espacial
Social e civica

Matematica, cientifica e tecnolégica Verbal-linguistica
Digital Naturalista
OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de umadieta saudavel

Desenvolver competéncias de comunicacao e de escrita

Descricéo datarefa:

Faz parte do folheto. Cada grupo tera de pesquisar na Internet as propriedades do seu vegetal.

20. Tarefa: Trabalhar em receitas Session: 2 h
COMPETENCIAS | Comunicarnalingua materna INTELIGENCIAS Verbal-linguistica
OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de uma dieta saudavel

Desenvolver competéncias de comunicacéo e de escrita

Descricéo datarefa:
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Nesta atividade, os alunos trabalhardo nas carateristicas sintaticas e gramaticais dos textos das

receitas, para que cada grupo consiga criar uma receita baseada no vegetal retratado no seu desenho.

21. Tarefa: Escrever umareceita Session: 2 h

COMPETENCIAS

Comunicar nalinguamaterna INTELIGENCIAS Verbal-linguistica

Espirito de iniciativa e empreendedorismo

OBJETIVOS

Ter consciénciadaimportancia de uma dieta saudavel

Desenvolver competéncias de comunicacéo e de escrita

Descri¢éo datarefa:

Os alunos aplicardo o que aprenderam até agora, atraves da redacdo de uma receita, utilizando os

vegetais por si selecionados como ingredientes principais. Todas as receitas tém de ter a mesma

formatacao, para que encaixem na perfeicéo no folheto.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

A grelha SOMOS O QUE COMEMOS seréa usada para avaliar esta tarefa.

22. Tarefa: Aprender vocabulario e o imperativo em Inglés Sessao: 2h

COMPETENCIAS

Communicating in the mothertongue INTELIGENCIAS Verbal-linguistica
Communicating in a foreign language

OBJETIVOS

Ter consciénciadaimportanciade umadieta saudavel

Desenvolver competéncias de comunicagéo e de escrita

Descricéo datarefa:

Sera entregue aos alunos uma ficha-modelo, na qual eles registardo, em portugués, os nomes dos

vegetais e verbos relacionados com culinaria que conhecem. Depois, toda a turma, elaborara uma lista

comum que sera traduzida para inglés, na aula de Inglés, com a ajuda do professor.

De modo a trabalhar o imperativo, o professor dara uma explicagao tedrica sobre o assunto, apos a qual

a turma jogara o SIMON SAYS, para que os alunos possam apreender esse conteldo gramatical.

23. Tarefa: Traduzirreceitas para Inglés Sessao: 1h
COMPETENCIAS | Comunicarnumalingua estrangeira INTELIGENCIAS Verbal-linguistica
OBJETIVOS Ter consciénciadaimportancia de umadieta saudavel
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Desenvolver competéncias de comunicacao e de escrita

Descricéo datarefa:

Depois de escreverem as receitas na sua lingua materna, os alunos traduzem-nas para inglés em
grupos. Para o fazer, eles recorrem a lista de vocabulario que elaboraram anteriormente. Podem usar o

dicionario para fazer a traducéo. Esta tarefa sera avaliada.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

A grelha SOMOS O QUE COMEMOS sera usada para avaliar esta tarefa.

24. Tarefa: Dieta diaria e exercicio Sessdao: 2 h

COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Intrapessoal
Sentido de iniciativa e empreendedorismo
Social e civica

Comunicar nalingua maternal

Digital

Matematica, cientifica e tecnolégica

Visual-espacial
Naturalista

OBJETIVOS Ter consciéncia daimportancia de uma dieta saudavel
Desenvolver competéncias de expressao oral e escrita

Descricéo da tarefa:

Tendo em atencdo os hidratos de carbono, lipidos, proteinas, vitaminas e minerais, cada grupo sugerira
uma dieta equilibrada para uma semana, bem como exercicios fisicos para manter a forma.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

A folha do OBJETIVO PRINCIPAL do documento SOMOS O QUE COMEMOS sera usada para avaliar
esta tarefa.

25. Tarefa: Submeter o trabalho a equipa responsavel pelo Sessao: 1h
folheto a enviar a grafica
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Interpessoal

Espirito de iniciativa e empreendedorismo
Social e civica

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:
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Um dos grupos cooperativos ficara responsavel pela entrega do trabalho de grupo. Este grupo devera

certificar-se de que o trabalho esta bem organizado e estruturado e acordard os momentos de

monitorizacdo do documento final (a formatacao).

Terminada a formatagcdo do documento, os alunos reverdo o folheto atentamente, de modo a evitar

possiveis erros.

26. Tarefa: Visitar a gréfica

Sessdo: 1h

COMPETENCIAS | Aprender a aprender
Sentido de iniciativa e empreendedorismo
Social e civica

INTELIGENCIAS

Interpessoal

OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Apos a conclusédo do trabalho em formato digital, avangcamos para a impresséo do mesmo. Para isso, é

aconselhavel uma visita a gréfica.

TAREFAS FINAIS

27. Tarefa: Apresentacdo do Folheto

Sessdo: 1h

COMPETENCIAS | Comunicarnalingua materna
Comunicarem lingua estrangeira

INTELIGENCIAS

Verbal-linguistica
Interpessoal

OBJETIVOS Explicar o trabalho e a aprendizagem feitos pelos alunos que culminou na concretizagdo do folheto

Descricéo datarefa:

Haverd porta-vozes escolhidos entre aqueles que contribuiram para a realizagdo do folheto, que

apresentardo o projeto aos pais. Este evento devera ser organizado o melhor possivel e integrar outros

convidados para além dos pais.

28. Tarefa: Disseminacgéo do folheto Sessédo: 3 h
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COMPETENCIAS | Sentido de iniciativae empreendedorismo | INTELIGENCIAS Interpessoal
. . Naturalista
Social e civica
Comunicar nalingua materna Verbal-linguistica
Matematica, cientifica e tecnologica
OBJETIVOS Desenvolver competéncias de comunicacéo e escrita nalingua materna
Ter consciéncia daimportancia de uma dieta saudavel

Descricéo datarefa:

Teremos de preparar, em contexto de sala de aula, primeiro através de um registo escrito & mao e

depois oralmente, que mensagem exatamente pretendemos transmitir ao disseminarmos o folheto.

Também teremos de ensaiar previamente na aula.

Temos de identificar os locais apropriados para disseminar o folheto:

e Lugares que ajudaram a financiar a impresséo

e Feira local

e [Feiras proximas

e Lojas locais

e Radio
e Tv
e Chefs

Depois de identificados os lugares, os alunos seréo divididos em grupos para completar a tarefa. Todos

0S grupos tém de participar nesta atividade.

29. Tarefa: Avaliacdo da planificacdo de grupo Sessao: 1h
COMPETENCIAS | Social e civica INTELIGENCIAS Interpessoal
OBJETIVOS Aprender a trabalharem grupo

Descricéo datarefa:

Avaliaremos 0s objetivos e responsabilidades estabelecidos na planificacdo de grupo antes de refletir

acerca do que fizemos bem e dos problemas que temos de melhorar.
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Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

Folha de Excel com a planificagdo de grupo.

3T.

4T.

oT.

10T.

11T.

12T.

13T.

14T.

15T.

23T.

24T.

PLANIFICACAO DE GRUPO

O QUE QUE EU SEI- O QU~E QUE EU PRECISO DE SABER — O QUE QUE EU APRENDI
O QUE QUE EU COMI DURANTE UMA SEMANA

EU VEJO- EU PENSO - EU PERGUNTO-ME

CLASSIFICA O QUE COMEMOS (roda dos alimentos)

OS NUTRIENTES QUE EU CONSUMI DURANTE UMA SEMANA

O QUE EU SEI - O QUE QUE EU PRECISO DE SABER — O QUE QUE EU APRENDI
O QUE EU SEI - O QUE QUE EU PRECISO DE SABER — O QUE QUE EU APRENDI
EU VEJO- EU PENSO - EU PERGUNTO-ME

COMPREENDER A TABELA

O QUE EU SEI - O QUE QUE EU PRECISO DE SABER — O QUE QUE EU APRENDI

DIETA DIARIA E EXERCICIO
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EXEMPLO DE FOLHETO

—— - .
MARTXOA ; JAN ETA IZAN proiektua &4 %%
salesiarrak P 1 35
URNIETA
Azpiko taulan dituzuen hauek dira martxoan erein, landatu eta jasotzen diren
barazkiak: AZALORE HANBURGESA
Arbi zuria, porrua, rukula, kukulua, espinaka, borraja, st .
EREIN patata, letxuga ezberdinak, erremolatxa, kalabazina, Osagalak. Apertsgientzaka.0s0gaiak
tomatea, berenjena, piper berdea, piper gorria.
* Azalore bat
LANDATU Tipulina, tipula, zuria, mihilua, apioa, orburua, espi- s Kilo erdi bat garbantzu irin
naka, tipula gorria, zerba, erremolatxa. 1 = Katilu erdi bat perrexil é ¢$
. 3 5 e Katilu erdi bat azenario arraspatua
Porrua, tipula gorria eta zuria (gordeta), lonbarda, «  Legamia— Katilu erdi bat
JASO bruselako aza, aza, azalorea, kardua, kalabaza (gorde- «  Katilu bat olio
ta), baratxuri freskoa, babarrun altua (gordeta) patata * Piperbeltza piper gorria,
(gordeta). *  Biale baratxuri eta gatza
Prestaketa:
Lehenengo azalorea garbitu eta moztu. Ondoren lapiko batean bost minutuz egosi.
Azalorea irabiatu eta gatza, piperbeltz beltza, baratxuriarekin nahastu.
Plater batean legamia, garbantzu-irina eta ura nahastu. Ondoren perrexila bota eta
dena irabiatu,
Gero, dena plater batean jarri, eta azenario arraspatua bota. Ondoren egin duzun na-
hasketarekin nahi duzun forma eman.
Olioarekin piska bat egosi eta 40 minutuz labean sartu (alde bakoitza 20 minutuz bero-
tu). Eta azkenik jan. On egin!!. /f‘)'o
CAULIFLOWER HAMBURGER H
INGREDIENTS: Ingredients for four people:1 Cauliflower , Chickpea flour
1/2 kg, 1 cup of oil, black pepper, Parsley,1 red pepper, a half cup of grated
P RO bos60a0ssI00PES00MIEOIEI000000GRONOIN00000560065005555) OB s carrot, 2 onion cloves, a half cup of leavening and a little bit of salt. |
; COLIFLOR : y
\ = =l PREPARATION:
# VITAMINAS: Vitamina C (ayuda a los resfriados y a la gripe) Vitamina K First, wash and cut the cauliflower and then boil it for 5 minutes. ‘
 (ayuda para la coagulacién sanguinea y otros procesos) y minerales antioxi- Mash the cauliflower and mix it with salt, black pepper and garlic.
; dantes. On a plate, mix the leavening, the flour and the water. Add the parsley and ‘
3 1 beat it.
' PROPIEDADES: 3} Put the mixture on a plate and add the grated carrot and mix it again. !

Then give the desired shape to the mixture.
Fry the shapes for a little bit and then bake them in the oven for 40 minu-
tes, heating each side for 20 minutes. They they will be ready to eat.

. Sirve para prevenir el cdncer, protegen la salud del corazén, es bueno para
¢ el colesterol, estrefimiento, obesidad... bueno para la salud de los huesos y
. nervios.
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